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Journalistin, Buchautorin, Referentin

Wie Bindung
Kinder stark
macht

In ihrem Vortrag gibt Nora Imlau wertvolle Impulse fir eine gelingende Erziehung und zeigt auf,
wie Eltern und Fachkrdfte Kindern dabei helfen kénnen, durch sichere Bindungserfahrungen
emotional zu wachsen. Sie beleuchtet, wie eine respektvolle Beziehung und das Aufbauen von
Vertrauen Kindern nicht nurim Alltag, sondern auch in herausfordernden Momenten eine star-
ke Grundlage bieten. lhre praxisnahen Tipps richten sich sowohl an die Férderung von Kindern
als auch an die eigene Resilienz der Erwachsenen, um in stressigen Zeiten handlungsfdhig und
achtsam zu bleiben.

Kurzbiographie: Nora Imlau, Jahrgang 1983, ist eine engagierte Journalistin, Buchautorin und
Referentin, die sich mit den vielfdltigen Aspekten des Familienlebens auseinandersetzt. Sie hat
Medienwissenschaft, Anglistik und Deutsche Sprache und Literatur studiert und unterstitzt El-
ternin ihren Blchern und Vortragen, ihre Erziehungsziele mit Vertrauen und Respekt zu verfol-
gen. Als Mutter von vier Kindern kennt sie sowohl die Freuden als auch die Herausforderungen
des Familienlebens aus eigener Erfahrung und setzt sich daftir ein, Eltern zu stdrken, ihren eige-
nen Weg mit Gelassenheit und Selbstvertrauen zu gehen.

Wir laden Sie herzlich zum 18. BildungsFORUM, einer Gemeinschaftsveranstaltung von
Sparkasse und Staatlichem Schulamt Forchheim, am Dienstag, 21. Oktober 2025, 19.30 Uhr,
in der Hauptstelle der Sparkasse Forchheim, ein. Genielden Sie den informativen Vortrag und
einen kurzweiligen Abend mit reichlichem Input zur Diskussion.

Harald Reinsch Dr. Cordula Haderlein
Vorstandsvorsitzender der Fachliche Leiterin
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